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 چکیده  

دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه    یلیتحص  اق یو اشت  یاجتماع   یاستفاده از شبکه ها  نیرابطه ب  یهدف پژوهش حاضر بررس

 ی است. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیداده ها توص  یو با توجه به نحوه گردآور  یپژوهش از نظر هدف کابرد  نیشهر کرمان بود. ا

بودند   لیمشغول به تحص  ۱۴۰۴_ ۱۴۰۳ یلیشهر کرمان که در سال تحص ۱ هیمتوسطه ناح ولپژوهش را دانش آموزان دختر دوره ا

 ی ر ینفر به عنوان نمونه با استفاده از فرمول کوکران برآورد و به روش نمونه گ  ۱۵۰تعداد    نیدادند، از ا  یم  لینفر تشک  ۲۴۰به تعداد  

پرسشنامه محقق ساخته استفاده از    _ ۱از دو پرسشنامه    ژوهشپ  نیداده ها در ا  یانتخاب شدند. جهت گرد آور  یطبقه ا  یتصادف

شده    یگردآور  ی( بهره گرفته شد و داده ها۲۰۱۵و کوزو )  وسیگون  یلیتحص  اق یپرسشنامه استاندارد اشت  _ ۲و    یاجتماع   یشبکه ها

دانش آموزان    یلیتحص  اق یشتو ا  یاجتماع   یاستفاده از شبکه ها  نینشان داد که ب  جیشدند. نتا  لی تحل  رسونیپ   یبا آزمون همبستگ

  اقیسبب کاهش اشت یاجتماع  یاز شبکه ها ادیو معنادار وجود دارد. لذا استفاده ز یدختر دوره اول متوسطه شهر کرمان رابطه منف

  اده استف  یدر آنها برا  ی خود کنترل  جادیا  جهیزمان و در نت  تیریمد  تیشود. آشنا کردن دانش آموزان با اهم  یدانش آموزان م  یلیتحص

 است. یمهم و ضرور اریبس  یاجتماع  یاز شبکه ها نهیبه
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 مقدمه 

.  دارند  ای   ویژه  جایگاه   و   نقش  آموزشی  نظام   اهداف   به  دستیابی  در   آموزشی،  نظام   اساسی   رکن  عنوان  به  دانشجویان  و   آموزان  دانش

  که  است  ای   گونه  به  یادگیری  موقعیت  و   یادگیرنده   شرایط  آوردن  فراهم  است،  برخوردار  اساسی   اهمیت  از  یادگیری  فرایند  در  آنچه

)موحد    .باشد   می  تحصیلی  اشتیاق   دانش آموزان و دانشجویان،  تحصیلی  موفقیت  در   مؤثر  عوامل  از  یکی.  آید  حاصل   دستاوردها   بهترین

همکاران،                                                                                                                                                                                    (.              ۱۴۰۱و 

 ی   حوزه  در  موضوع  این.  است  تحصیلی  اشتیاق   مفهوم  کرده،  جلب  خود  به  را  نظران  صاحب  توجه  که  ای  پدیده  اخیر  سال  چند  در

 روانشناسی   از خاص ی زمینه این. است روانشناسی های شاخه جدیدترین از مثبت روانشناسی. گیرد می قرار نگر مثبت روانشناسی

اشتیاق ۱۳۹۶)اسلامی و همکاران،  .  دارد  تمرکز  انسان  رشد  و  موفقیت  بر  که دانش آموزان و   انرژی  و  به عنوان زمان  تحصیلی  (. 

انرژی    به   تحصیلی  اشتیاق.  است  شده   تعریف  نمایند،  می  صرف  آموزشی  هدفمندانه  های  فعالیت   در  دانشجویان کمیت و کیفیت 

)موحد و همکاران،    جسمانی و روانی دانش آموزان و دانشجویان اطلاق می شود که در طول دوران تحصیلی سرمایه گذاری می کنند.

۱۴۰۱                                                                                                      )                                                                                                             

  از  و  موقع  به  انجام  نظیر  رفتارهایی   از  دسته  آن)  رفتاری  ابعاد  دارای  آموزان  دانش  که  است  این  بر  اعتقاد  تحصیلی  اشتیاق   زمینه  در

تکالیف  روی   امر   در  روانشناختی  گذاری  نیرو )  شناختی  و(  تحصیل  به  نسبت  مثبت  علایق  و  احساسات)  عاطفی  ،(درسی  رغبت 

  دوران   طول  در  تحصیلی   اشتیاق   نقش.  میدهند   قرار  تأثیر  تحت  را  فرد   تحصیلی  عملکرد  نحوی  به  هرکدام   که  هستند(  یادگیری

  اشتیاق   طوریکه  به.  است  شده  تبدیل  اخیر  سالهای  در  توجه  مورد  و  مهم  موضوع  یک  به  تحصیلی،  نتایج  بر  آن  تأثیر  تحصیلی و

)گنجی و همکاران،    .شود  می   تحصیلی   مثبت  های   فعالیت  در  دانش آموزان  مشارکت   افزایش   و   تحصیلی  عملکرد   بهبود  باعث  تحصیلی

۱۳۹۵                             )                                                                                                                                                                                       

 .است  تحصیل  به  نسبت  یادگیرنده  تعهد  کننده  منعکس  و  است  خاص   و  گذرا  هیجانی  وضعیت  یک  از  بیش  چیزی  اشتیاق   واقع،  در

  ل یتشکی(درس  فیتکال  با  برخوردی)رفتار  و(  ارزش  و  احساسی)عاطف   ،ی(ریادگی   یراهبردها)  یشناخت  مؤلفه  سه  از  یلیتحص  اق یاشت

می دهند،    نشان  اق یاشت  یری ادگی  در  ی عاطف  و  یشناخت  لحاظ  از  که  یآموزان  دانش  دهدی  م  نشان  مطالعات  یبرخ  جینتا .  است  شده

رغبت بیشتری برای صرف وقت، تلاش کافی در انجام تکالیف و مطالعات از خود نشان می دهند و نسبت به دانش آموزانی که سطوح 

)جلیلیان و    پایین تری از اشتیاق شناختی و عاطفی را دارند، کارآمدی و پافشاری بیشتری در مواجهه با مشکلات و مسائل دارند.

                                                                                                                                                                                           (        ۱۳۹۷همکاران  

به نظر می رسد عوامل متعددی بر اشتیاق تحصیلی دانش آموزان تاثیر می گذارد، یکی از این عوامل استفاده از شبکه های اجتماعی  

  شبکه   داشته  ها  نهیزم  همه  بر   یادیز  ریتاث  که  ارتباطات  واطلاعات    یفناور  از  برگرفته  یابزارها  از  یکی  ریاخ  یها  دهه  درمی باشد.  

 تحول   و   رها ییتغ  با   را  جامعه  آن   متعاقب  و   ی اجتماع   ارتباطات  نظام   مانند ی  ب   یی بدعتها  و   ها ی  نوآور  با   که  باشدی  م  ی اجتماع   یها

همکاران،  است  کرده  مواجه  یاریبس  یها و                                                                                             (                                                                                                           ۱۴۰۳.)اربابی 

  بسیاری   روی   آن  تأثیر  و   اینترنتی  و   ای  ماهواره  های  شبکه  همچون  الکترونیکی   ارتباطات  به  مربوط  های   فناوری  گسترش روزافزون

  نظران   صاحب  برخی  که  است  کرده  اساسی  تغییرات  چنان  دستخوش  را  جامعه  اقتصادی،  و  سیاسی  فرهنگی،  اجتماعی،  شئون  از

  ۲۱  سده  های  فناوری  ترین  فراگیر  از  اجتماعی  های  شبکه  اند  دانسته  ۲۱  سده  در  قدرت  جدید   بُعد  را  مجازی  اجتماعی  های  شبکه

همکاران،  .  هستند و  آبادی                                                                                               (                                                                                                                             ۱۳۹۶)علی 

  سـریع،   شـدن   دیجیتالی   بـا   همـراه  حاضـر  عصـر   در  همچنین.  است  مرکب   مفهوم  این  اجزا(  بودن  ای  شبکه)  و (  بودن  )اجتماعی

رسانه اجتماعی زیر ساخت وبی دارد که افراد و    .اســت  افزایــش   حــال   در   جهــان   در  اجتماعــی   هــای  رســانه  از  اســتفاده



 

جوامع از طریق آن محتوایی که کاربر تولید کرده را به اشتراک می گذارند و درباره تولید، بحث و تعدیل آن باهم مشارکت دارند.)علی  

  ع یسر  و  ارزان  مانند   ییها ی  ژگ یو  لیدل  به  اخبار  و  اطلاعات  افتیدر  یبرا  یاجتماع   یها  رسانه  از  ستفاده( ا۱۳۹۶آبادی و همکاران،

 بحرانزا   و  یمنف  یکارکردها  تواندی  م  گرید  یسو  از  و   سازنده  و  مثبت  یکارکردها  تواندی  م  سو  کی  از  و  افتهی  یادیز  گسترش  بودن

. دباش داشته  

(Chen et al,2022)                                                                                                                                                             
  ن یا  و  شودی  م   یاجتماع   یها  رسانه  و  ها  شبکه  یها  پلتفرم  قیطر  از  آنلاین  یها  تعامل  صرف  افراد  وقت  از  یتوجه  قابل   زمان  امروزه،

.است شده  ی اجتماع  یها رسانه قیطر از اخبار به ی ابیدست به افراد شیگرا شیافزا سبب موضوع  

(Udomkit et al,2015) 

  یافتـه  افزایـش  برابـر  ۱.۵  اخیـر  سـال  ۵  طـی  در  اجتماعـی  هـای  رســانه  در  شــده  صــرف  زمــان  هــا  گــزارش  اســاس   بــر 

  آن  از  مختلف  سطوح  و   مشاغل  سنین،   همه  از  مردم   طوریکه  به  است،   جذاب  ای  رسانه  نیز  اینترنت ( ۱۴۰۱همکاران،  )روضه و    اسـت.

  (، ۱۳۹۷)رجبیان ده زیره و همکاران،  .می کند  فراهم  افراد  با  ارتباط  برقراری  برای  جدیدی  های  راه  رسانه  این.  کنند  می  استفاده

  افراد   از  برخی   برای  اشتغال  ایجاد  حتی  و   افراد  آگاهی   افزایش  جهت  هایی   فرصت  بروز  موجب  جامعه  در  اینترنت  گسترش  همچنین

همکاران،    همراه  به  نیز  تهدیداتی  ولی  است،  شده و  اقدم                           (                                                                                                                            ۱۴۰۳دارد.)کوهی 

)رجبیان .است  مجازی  اجتماعی  های   شبکه  است،  شیوع  حال   در  سرعت  به   امروزه  که  اینترنت  طریق  از  ارتباط  برقراری  راههای   از  یکی

علاقه مندی    تا  دهند ی  م  را  امکان  نیا  کاربران  به  که  هستند  ها   گاهی پا  از  یا  مجموعه  ی اجتماع   یها  شبکه(.۱۳۹۷ده زیره و همکاران،  

  امکان   رهیغ  و  ریتصو  انتقال  صدا،  انتقال  چت،   مانند یامکانات  افزودن  با   و   بگذارند  اشتراک  به  گریکدی   با  را  خود  فعالیت های و افکار  ها، 

  . آورندی  م   فراهم  یگروه  و  یفرد  روابط  از  یا  شبکه  قالب  در  را   کاربران  شتریب  ارتباط

(Kim                                                                                                            et al,2022 ) 

 مختلف  ابعاد  بر  ها  شبکه  این.  گرفت  نادیده  را  آنها  نمیتوان  طوریکه  به  دارند،   امروز  دنیای  در  پررنگی  نقش  اجتماعی  های  شبکه

  آینده   در   و  هستند  گسترش  حال   در  دلیل   همین  به   گذارند،   تأثیر  الملل   بین  حتی   و  کشور  سطح  در  افراد   اجتماعی  و  فردی  زندگی 

  که   می دانند  اینترنتی  های  وبسایت  از  جدیدی  نسل  را  مجازی  اجتماعی  های  کرد.  شبکه  خواهند  بازی  زندگی در  را  مهمتری  نقش

 تشکیل   را  آنلاین  جمعیت های  و  شوند  می  جمع  باهم  مجازی  صورت   به  مشترکی  محور  حول  اینترنتی  کاربران  ها  وبسایت  این  در

  بودن،  ای   چندرسانه  بودن،  هزینه  کم   وسعت،   و   دسترسی  از:   اند  عبارت  مجازی  اجتماعی  های  شبکه  های  ویژگی   مهمترین.  می دهند 

 و  پیوستگی  و  فوری  ارتباط  تخصص،   و  مهارت  به  نیاز  بدون  گیری  بهره  گرایی،  تعامل  انسانی،  سازی  شبکه  و  گرایی  جمع

  کلام مفاهیمی اجتماعی های  رسانه. گیرد می قرار اجتماعی های رسانه مجموعه زیر مجازی، اجتماعی های شبکه اصطلاح.مداومت

)رجبیان ده زیره و همکاران،   . اند  آمده   پدید   همراه  تلفن  و  اینترنت  چون  ارتباطی  جدید  های  شبکه  پیدایش  واسطه  به  که  هستند

۱۳۹۷                                                                                      )                                                                                                                     

  با   ها   ساختار  از  یکی  عنوان  به  زین  مدارس.  اند  نموده  تجربه  را  ی راتییتغ  یمجاز  ی فضا  ریتاث  تحت  جوامع  ی ها  ساختار  از  یاریبس

 آموز  دانش نیهمچن و آموز دانش و معلم نیب روابط و است آنها انیم روابط و ها نقش از  یا مجموعه شامل که خاص گاهیپا داشتن

  امروزه نیا بر علاوه .  است دهیگرد یمجاز یفضا از حاصل راتییتغ دستخوش و است نمانده  یمستثن  قاعده نیا از ز،ین آموز دانش  با

  در   جو  و  جست  تر  مهم  همه  از  و  هوشمند  یها  تلفن  ،ییدئویو  یها  یباز  وتر،ی،کامپ  ونیزیتلو  مجذوب  آموزان  دانش  از  یاریبس

  یها  یتکنولوژ  ن یا  از  استفاده  اجازه  مدت،   ی طولان  یبرا  آنها   داشتن  نگه  سرگرم  جهت  راه   نیتر ساده  دی شا  و   شوند   ی م(  نترنتیا)وب

  . کند  د یتهد  را  انیدانشجو  و  آموزان  دانش   ژهیو  به  کشور  آمد   کار  و   ا یپو  یروین  تواند   ی م  آن  از  نادرست  استفاده   و   باشد   ی م  یارتباط



 

همکاران،   و  اقدم                                                                                                                                    (                                ۱۴۰۳)کوهی 

مرور تحقیقات قبلی نشان می دهد که تاثیر شبکه های اجتماعی بر اشتیاق تحصیلی نیز بسیار حائز اهمیت است. همچنین با مطالعه  

پژوهش های پیشین در خصوص متغیر های پژوهش )شبکه های اجتماعی، اشتیاق تحصیلی( مشخص گردید که پژوهشگران زیادی  

اند.  داده  انجام  را  هایی  پژوهش  زمینه  این  در  کشور  از  خارج  و  داخل                                                                                                                در 

( در پژوهشی نشان دادند که بیش از همه نوجوانان و جوانان هستند که از شبکه های اجتماعی استفاده می  ۲۰۱۵وانگ و همکاران )

                                                                                                                                                                     دیل شده است.               کنند و به نوعی در درون آن زندگی می کنند و تصور جهانی بدون این شبکه ها برای آنها به امری غیر ممکن تب

( در پژوهشی در خصوص رابطه میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی با اشتیاق تحصیلی دانشجویان ۱۴۰۱موحد و همکاران )

 که  صورت  نیبد  دارد.  وجود  رابطه   یلیتحص  اق یاشت  با  یمجاز  یاجتماع   یها  شبکه  از  استفاده  نزا یم  نیببه این نتیجه رسیدند که  

  به  ی لیتحص  اق یاشت  کاهش   گرید  یسو  از  و   شودی  م   یلیتحص  اقیاشت  کاهش   به  منجر  نترنتیا  به  ادیاعت  جهیدرنت  یلیتحص  شکست

  ان،یدانشجو ریسا  با سهیمقا در  برخوردارند، ی بالایی ریادگی و  یلیتحص زشیانگ از که یانیدانشجو.  انجامدی م  تر فیضع ج ینتا کسب

                                                                                            .                                                                                                                             دارند  بالایی   یآموزش  تیموفق  و   بهتر  ی لیتحص  نمرات

به اینترنت و اشتیاق تحصیلی دانشجویان به این نتیجه   ادیاعت  نیب  رابطه  یبررس( در پژوهشی با عنوان  ۱۳۹۵گنجی و همکاران )

رسیدند که بین اعتیاد به اینترنت و اشتیاق تحصیلی )عاطفی، رفتاری، شناختی( رابطه منفی و معنادار وجود دارد. نتایج تحلیل  

 رگرسیون نشان داد اعتیاد به اینترنت می تواند به صورت منفی اشتیاق به تحصیل در دانشجویان را پیش بینی نماید. 

( در پژوهشی نشان دادند که بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی با اشتیاق و  ۱۳۹۷رجبیان ده زیره و همکاران )

( پژوهشی با عنوان بررسی رابطه بین وابستگی به رسانه های  ۱۳۹۵رفیعی وردنجانی )درگیری تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد.

مجازی و اشتیاق تحصیلی در دانشجویان شهر کرد انجام داد. نتایج نشان داد که اعتیاد به اینترنت دارای همبستگی منفی با اشتیاق  

تحصیلی است. این ضریب همبستگی از لحاظ آماری معنی دار می باشد. بنابراین فرضیه  پژوهش مبنی بر وجود رابطه بین میزان  

شود.  می  تائید  تحصیلی  اشتیاق  با                                                                                                                                                                           وابستگی 

( پژوهشی با عنوان بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت و اشتیاق تحصیلی دانشجویان انجام دادند. نتایج نشان داد  ۱۳۹۰روحانی و تاری )

که بین اعتیاد به اینترنت و انگیزش تحصیلی ارتباط منفی و معنادار وجود دارد. این بدین معنی است که اعتیاد به  اینترنت در  

است.                                                                                          موثر  فراگیران  تحصیلی  انگیزش                                                                                                                   کاهش 

  اهــداف  از  جــدا  و   گذارند  یم ـ  رـیتأث   آموزان  دانش  ی زندگـ  بـر  دائـم  طـور  بــه  اجتماعی  یهــا  رســانه  که  نیا  به  توجه  ا بنابراین ب

 نظر   به  یضرور  انــد،  کــرده  نفــوذ   زین  یآموزشــ  یندهــایفرآ و  هـا  وهیشــ  از  یاریبســ  در  خــود  یرســان   اطــلاع  و  یســرگرم

 اساس  نیهم  بر  لذا.  ردیگ  انجام  آموزان  دانش  یلیتحص  اق یاشت  بر  یاجتماع   یها  شبکه  از  استفاده  نقش  رامونیپ   یپژوهش  که  رسد  یم

دارد؟ رابطه اموزان دانش ی لیتحص اق یاشت با  ی اجتماع  یها شبکه از استفاده ایآ که است مطرح سوال نیا  

 
 روش تحقیق 

پژوهش   یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ  یفیداده ها توص ی و با توجه به نحوه گردآور یپژوهش حاضر با توجه به هدف کاربرد

بودند به تعداد    لیمشغول به تحص  ۱۴۰۴_ ۱۴۰۳  یلیشهر کرمان که در سال تحص  ۱  هیرا دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه ناح

  ی تصادف  یرینفر به عنوان نمونه با استفاده از فرمول کوکران برآورد و به روش نمونه گ  ۱۵۰  دادتع نیدهند، از ا  یم  لینفر تشک  ۲۴۰

  یپرسشنامه محقق ساخته استفاده از شبکه ها   -۱پژوهش از دو پرسشنامه    نیداده ها در ا  یانتخاب شدند ، جهت گردآور  یطبقه ا



 

و تعداد    یاجتماع   یزمان استفاده از شبکه ها  ،یاجتماع   یاز شبکه ها  هو سه بعد :استفاد  هیگو  ۲۰  یپرسشنامه دارا  نیکه ا  یاجتماع 

 باشد.  یم یا نهیپنج گز کرتیآن از نوع ل یپاسخده  فیو ط باشدیم  یاجتماع  یشبکه ها

توسط   یلیتحص  اق یپرسشنامه به منظور سنجش اشت  نیکه ا  (۲۰۱۵و کوزو )  وسیگون  یلیتحص  اقیپرسشنامه استاندارد اشت   -۲

  اق ی( به منظور سنجش اشت۱۳۹۸و همکاران )  ی رانیا  یتوسط برق  زین  رانیشده است و در ا  ن یو تدو  ی( طراح۲۰۱۵و کوزو )  وسیگون

  اقی(، احساس تعلق)اشتیروانشناخت  اق ی)اشت  یمولفه ارزش گذار  ۶سوال و    ۴۸  یدارا  مهپرسشنا  ن یشده است. ا  یاب یاعتبار  یلیتحص

  اقی( و اشتیعاطف  اق ی)اشت  یعلم  ئتیه  ی(،روابط با اعضایعاطف  اق یروابط با همسالان ) اشت  ،یشناخت  اق ی(، اشتیروانشناخت  یاجتماع 

  ی لیتحص  اق یدارد( به سنجش اشت  ی ادیز  تیمن اهم  ی مانند ) دانشگاه در زندگ  یبا سوالات  کرتیل فیباشد و بر اساس ط  یم  یرفتار

  ب یاز پرسشنامه ها به ترت  کیهر    یی ا یپا  ، یملاک و    ییمحتوا  ،یصور  یی روا  یبا روش ها  ییروا  د ییپژوهش بعد از تا  نیپردازد. در ا  یم

 قرار گرفته اند.  لیلو تح هیمورد تجز رسونیشده با استفاده از آزمون پ  یگردآور یباشد ، داده ها  ی م ۰/۹۶و  ۰/۸۸

 

  یافته ها

 
 ی. آمار توصیف1جدول شماره 

 

 

( و    ۶۸/۰)انحراف معیار =    ۳/ ۱۲در بررسی آمار توصیفی دو متغیر اصلی پژوهش، میانگین اشتیاق تحصیلی دانش آموزان برابر با  

کشیدگی برای هر دو  ( به دست آمد. مقادیر کجی و    ۷۲/۰) انحراف معیار=    ۴۰/۳میانگین استفاده از شبکه های اجتماعی برابر با  

متغیر در حدود طبیعی قرار داشت که نشان دهنده توزیع نسبتا نرمال داده ها و مناسب بودن استفاده از روش های تحلیل پارامتریک 

 در این پژوهش است.

 

 فرضیه اصلی

 بین اشتیاق تحصیلی و استفاده از شبکه های اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد.

 
 ارتباط بین اشتیاق تحصیلی و شبکه های اجتماعی . 2جدول شماره 

 آمار توصیفی 

 
 

 
 تعداد         حداقل               حداکثر               میانگین       انحراف معیار             واریانس      کجی                       کشیدگی                  

۰۶۸/۰- ۰۵۲/۰ ۰۳۸/۰ 

 

 اشتیاق تحصیلی  ۱۵۰ ۷۰/۱ ۸۰/۴ ۱۲/۳ ۶۸/۰

 
استفاده از شبکه های    ۱۵۰ ۸۰/۱ ۹۰/۴ ۴۰/۳ ۷۲/۰ ۳۸۳/۰ ۱۱۸/۰ -۰۴۴/۰

 اجتماعی 

 

 متغیر ها 

 اشتیاق تحصیلی   

 تعداد سطح معناداری  ضریب همبستگی پیرسون  



 

 

 

دارد.  وجود  معنادار  و  منفی  رابطه  تحصیلی  اشتیاق  و  اجتماعی  های  شبکه  از  استفاده  بین  پیرسون،  تحلیل همبستگی                براساس 

r  = -0/507    ،p =0/000  تحصیلی کاهش  ( این بدان معنی است که هرچه میزان استفاده از شبکه های اجتماعی افزایش یابد، اشتیاق

 می یابد. 

( که بیشترین   (r = -0/552 , p =0/000همچنین، زمان استفاده از شبکه های اجتماعی نیز رابطه منفی و معنادار با اشتیاق تحصیلی  

 همبستگی منفی را در بین متغیر های مستقل دارد. 

(، r = -0/473, p=0/000در نهایت، تعداد شبکه های اجتماعی مورد استفاده نیز با اشتیاق تحصیلی رابطه منفی و معنادار دارد )  

 یعنی افزایش تعداد شبکه ها با کاهش اشتیاق تحصیلی همراه است. 

 

  گیریبحث و نتیجه

دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه   یلیتحص  اقیو اشت  ی اجتماع   یاستفاده از شبکه ها  نیدهد که ب  ی پژوهش نشان م  ن یا  جینتا

دانش    نیدر ب  یاجتماع  یاستفاده از شبکه ها  زانیاست که هرچه م  نیا  انگر یها ب  افتهی و معنادار وجود دارد.    یشهر کرمان رابطه منف

افزا اابد ی   یآنها کاهش م  یلیاق تحصیاشت  ابد،ی  شیآموزان  ( ، موحد و  ۱۳۹۵و همکاران )  یپژوهش گنج  یها  افتهیبا    جی نتا  نی. 

موحد    باشد.   ی( همسو م۱۳۹۰)  یو تار  ی( ، روحان ۱۳۹۵)  یوردنجان  ی عی(، رف۱۳۹۷و همکاران )  رهیده ز  انی( ، رجب۱۴۰۱همکاران )

شود و    یفرد م   یابعاد زندگ   شتر یشکست در ب  لینترنت موجب تحمیبه ا  اد ینمودند اعت  انی( در پژوهش خود ب۱۴۰۱و همکاران )

( ۱۳۹۵و همکاران )  یشود. گنج  یآنها م  یلیافت عملکرد تحص  جهیو درنت  انیدانش آموزان و  دانشجو  یاز سو  تیموجب کاهش فعال

 ی جه باعث صرف زمان کمتریشود که در نت  یم  یو روان  یجسمان  یموجب خستگ  نترنتیبه ا  ادینمودند که اعت  انیدر پژوهش خود ب

 ج یبه دنبال کسب نتا  جهیرا به دنبال خواهد داشت. در نت  یلیتحص  نهیشود که شکست در زم  یم  یلیبه امور تحص  یدگیرس  یبرا

  ی م یو منف وب یچرخه مع کی  یریکه موجب شکل گ ابدی یکاهش م زیدانش آموزان ن یلیتحص اق یاشت ،یلیتحص نهی در زم فیضع

گذرانند، کمتر    ی م  ی اجتماع   ی را در شبکه ها  یادیکه زمان ز  یکرد دانش آموزان  ان یتوان ب  ی م  شتریب  حیادامه جهت توض  درشود.

  ی م  یاجتماع   یاستفاده مفرط از شبکه ها  نیبپردازند. همچن  یریادگی  یها  تیو فعال  فیفرصت دارند به تمرکز بر درس ها، تکال

  ی منجر م یلیتحص  اق یعوامل به اشت ن یشود که همه ا یزمان  یز یو اختلال در برنامه ر  کزکاهش تمر ، یذهن ی تواند موجب پراکندگ

  تیفعال  یدانش آموزان را برا  اقیو اشت  زهیممکن است انگ  یاجتماع   یسرگرم کننده موجود در شبکه ها  یمحتوا  ن،یشوند. علاوه بر ا

  ی هدفمند از شبکه ها  ریاز حد و غ   ش یدهد استفاده ب  ی مپژوهش نشان    ن یا  جینتا  ی کاهش دهد. به طور کل  یو آموزش  ی علم  یها

تواند در بلند مدت    ی م  یلیتحص اقیکاهش اشت  نیدهد. ا  ی و علاقه به درس خواندن را در دانش آموزان کاهش م  اق ی، اشت  یاجتماع 

   شود. یریادگیاز  یتینارضا  یکاهش مشارکت در کلاس و حت  ،یلیمنجر به افت عملکرد تحص

 پیشنهادات 

 ۱۵۰ ۰۰۰/۰ -۵۰۷/۰        استفاده از شبکه های اجتماعی  

 ۱۵۰ ۰۰۰/۰ -۵۵۲/۰   زمان استفاده از شبکه های اجتماعی   

 ۱۵۰ ۰۰۰/۰ -۴۷۳/۰   تعداد شبکه های اجتماعی 



 

دانش آموزان   یلیتحص  اق یبر اشت  یاجتماع   یشبکه ها  یکاهش اثرات منف  یپژوهش، برا  نیو معنادار ا  یمنف  یها  افتهیبا توجه به  

تواند به    یبه دانش آموزان م  یزمان و خود کنترل  تیریشود. ابتدا آموزش مد  یم   شنهادیپ   ییدختر دوره اول متوسطه راهکار ها

مطالعه    یزمان مشخص برا  صیروزانه و تخص  یزیکمک کند و آنها را به برنامه ر  ی اجتماع   یها  هاستفاده هدفمند و محدود از شبک

 ی و شبکه ها  یزمان استفاده از گوش  یبرا  یمنطق  نیقوان  جادیو نظارت هوشمندانه، شامل ا   نیوالد  تیحما  نی. همچندینما  قیتشو

فضاها داشته   نیاز ا  یرضروریدر کاهش استفاده غ   یموثر  قشتواند ن  ی، م   یمشترک خانواده ا  ی ها  تیبه فعال  قیو تشو  یاجتماع 

تحت نظارت مدرسه،    یآموزش  یو گروه ها  یعلم  یمحتواها  یمانند معرف   ،یبه شکل آموزش  یاجتماع   یباشد. استفاده از شبکه ها

  ی ها  یپروژه ها، باز  قیطرمطالعه فعال و جذاب از    ی توسعه مهارت ها  ن یکند. علاوه بر ا  تیرا تقو  یریادگی  زهیتواند انگ  ی م  زین

  یآگاه   ت، یدهد. در نها  شیرا افزا  یلیتحص  اق یسازنده شود و اشت  ریغ   یها  یسرگرم  نیگزیجا  تواندیم   یگروه   یها  تیو فعال  یآموزش

 هاتیو توج  یواقع   یبا ارائه نمونه ها  ، یاجتماع   یاز حد از شبکه ها  ش یاستفاده ب  یدرباره اثرات منف  نیبه دانش آموزان و والد  یبخش

 گردد.  ی اجتماع  یشبکه ها یمنف  یها  امدینگرش مسئولانه و کاهش پ   جادیتواند باعث ا ی، م  یعلم

 

   منابع
  اق یبا اشت  یمجاز  یاجتماع  یاستفاده از شبکه ها   زانی شجاع، فاطمه، رابطه م  ه،یکشتگر، مرض  ده،یزهره، سروش، حم  ،یموحد، احمد، عباس

 .۳۰_ ۴۶،  ۱۴۰۱دوره دوم، شماره دوم، تابستان    ،یاجتماع  هیو سرما  یفرهنگ  انت یفصلنامه ص  ان،یدانشجو  یلیتحص

  ی و منابع اجتماع  یمنابع شخص  یبر مبنا  یلیتحص  اقیاشت  یعل  یابیمدل    ،یدلاور، عل  ل،یپور، اسماع  یسعد  برز،یدرتاج، فر  ،یمحمد عل  ،یاسلام
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  دیدانش آموزان )با تاک  یتیبر تعارضات ترب  یاجتماع  یشبکه ها  ریتاث  ی فاطمه، بررس  ،یری عبد الرضا، مد  ،یادهم   د،ی مج  ،یکاشان  ر،یاردش  ،یارباب
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